OCRA-modellen
OCRA-modellen stammer fra DS/EN 1005-5, hvor man fgrst taeller antal bevaegelser pr minut i hhv hgjre og
venstre OE.

Antal bevagelser
Ved bevaegelser forstas:

Flytte et objekt til en given destination v.hj.a. OE (uden at ga) —
o dog kun hvis:
- objekterne Ipftes med kraftgreb og vejer over 2 kg, eller
- lgftes med pincetgreb og vejer over 1 kg og
o Overarmens bevaegelser daekker en distance pa over 1 m
- Streekke handen ud mod en given destination
o Dog kun hvis objektet er placeret udenfor greenserne for optimal arbejdsplads:
= Arbejdshgjde: 730 mm (beregnet fra seede i siddendes stilling)
= Arbejdsdybde: 415 mm (i 60° vinkel)
= Arbejdsbredde: 1.170 mm
- Tage/gribe om et objekt med handen eller fingrene for at udfgre en aktivitet eller en handling
- Tage med én hand og give det videre til anden hand er to forskellige tekniske handlinger (én teknisk
handling for hver hand)
- Positionere et objekt eller et veerktgj i et forudbestemt punkt
- Putte objekter i eller traekke dem ud hvis der kraeves kraft til denne bevaegelse
- Skubbe/traekke
- Slippe et objekt (abne handen)
- Starte et veerktgj med en knap eller handtag (hvert tryk/handling er en teknisk handling)
- Specielle handlinger i en fase
Bgje/folde
Klemme, rotere, dreje
Forme
Saenke, ramme, sla
Male (hver del, der skal males, taller)
Ridse (hver del, der skal ridses, teeller)
Glatte, polere (hver del, der skal poleres, teller)
Rense (hver del, der skal renses, tzller)
Hamre (hvert slag teller)
Kaste
M.v.
Hver handling skal beskrives og telles for hver gentagelse. Fx: drej to gange = 2 tekniske
handlinger
- @3, visuel inspektion (hvis de kraever bevaegelser i overarmen)
- Berenar:
o Objektet vejer mere end 2 kg (kraftgreb) eller 1 kg (pincetgreb) og
o Overarmens bevaegelser daekker en distance pa over 1 m
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Herefter vurderes en rakke faktorer samt i hvor stor en del af cyklustiden, den pageeldende faktor er til
stede:



OCRA-faktorer:

Del af cyklustiden

25-50% | 51-80%

Kropsstillings-
faktor (Der

Albuesupination = 60°, eller
handledsextension/fleksion > 45° eller
pincet-, kroge- eller palmart greb (stor
spaendvidde)

vaelges den
mindste faktor)

Albuepronation/flexion/ekstension >
60°, eller handleds radio-
Julnardeviation > 20° eller kraftgreb
med lille spaendvidde (@ <2 cm.)

Faktor for
forvaerrende
forhold a)

Hvis samme arbejdsbevaegelser i OE udfgres i mindst 50 % af cyklustiden —
eller denne er mindre end 15 sekunder:

Gentagelses-
faktor

CR-10 Borg

0,7

0,5

25

Score

Meget,
meget svag

Meget svag

Moderat Lidt steerkt

Steerkt/meg
et steerkt

Kraftfaktor

Antal timer
uden
tilstraekkelig
restitution b)

0,85

0,35 0,2

0,01

Restitutions-
faktor

Totaltid med
EGA i
arbejdstiden

< 2 timer

> 6 timer

Varigheds-
faktor




a) Forveerrende faktorer kan vaere:

1) Brug af vibrerende vaerktgj

2) Preecisionskrav (tolerance 1 — 2 mm ved placering af emne eller objekt)

3) Lokal kompression af anatomiske strukturer i hand/arm p.g.a. veerktgjer, objekter eller
arbejdsplads

4) Udsaettelse for kulde eller traek

5) Brug af handsker, der nedszetter den ngdvendige gribeevne

6) De handterede emner har glatte overflader

7) Der kraeves pludselige bevaegelser, eller voldsomme store bevaegelser, eller hurtige
bevaegelser

8) Arbejdsbevaegelserne kraever stgd (fx hamren eller lignende bevaegelser, hvor handen
bruges som vaerktgj)

b) For hver times EGA bgr der veere mindst 10 minutters pause/restitutionstid (hvor en eller flere af
de aktive muskler i EGA-arbejdet er inaktive) eller fordeles i forholdet 5:1 mellem arbejdstid og
restitutionsperiode

Beregning af OCRA-indeks
Referencefrekvensen= 30 * A*B*C*D* (E*F)

Antal bevagelser pr minut
Referencefrekvensen

OCRA-indeks =

Vurdering af OCRA-indeks

OCRA-indeks Risiko-evaluering

2,3-3,5 Acceptabel under visse betingelser

OCRA =1,5: Optimalt
OCRA = 2,2: Acceptabelt
OCRA = 3,5: Graensende
OCRA =4,5: Lav risiko
OCRA =9,0: Mellem risiko
OCRA > 9,0: Hgj risiko

Sammenhang mellem OCRA-indeks og frekvensen af UL-WMSD’s
UL-WMSD = Upper Limb Work-related Musculoskeletal Disordes (arbejdsrelaterede OE-muskulzare lidelser)



Antal personer der rent statistisk vil padrage sig UL-WMSD’s ved EGA-arbejde kan beregnes ud fra OCRA-
indekset ud fra flg. formel:

Antal personer (i %) = (2,39 + 0,14) * OCRA



