Typiske aktivitetsproblematikker
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Typiske aktivitetsproblematikker

Hvis man skal indsamle baggrundsviden om de typiske aktivitetsproblematikker ved den kommende opgave
hos opgavevirksomheden, er der flere steder, hvor man kan indsamle denne viden.

Fgrst og fremmest skal man ggre sig klart, om den kommende opgave relatere sig til:

e Aktivitetsproblematikker der er kendetegnende for en branche
e Aktivitetsproblematikker der er kendetegnende for en maskine eller et teknisk hjaelpemiddel

Branchespecifikke aktivitetsproblematikker

Her kan man med fordel ga ind pa Arbejdstilsynets hjemmesider, de enkelte BAR’ers hjemmeside eller pa
den nationale arbejdsmiljpkohorte for at finde de ergonomiske arbejdsmiljgproblemer, som kendetegner
den enkelte branche:

Vigtigste regler for en branche: www.at.dk/da/BRANCHER/Brancheindgang-2008.aspx
2. Vigtigste arbejdsmiljgproblemer i de forskellige brancher:

www.at.dk/Arbejdspladsvurdering/Arbejdsmiljovejvisere.aspx

3. BAR’ernes faelles indgangsportal: www.bar-web.dk

4. Den nationale arbejdsmiljgkohorte: www.nak.dk

De vigtigste regler for en branche
Her har Arbejdstilsynet samlet de vigtigste regler for flg. brancher:

e Bygge og anlaeg

e Handel

e Industri

e Kontor og kommunikation
e Landbrug og fedevarer

e Offentlig service

e Privat service

e Social og sundhed

e Transport

e Undervisning og forskning

Hver branche er endvidere inddelt i en raekke underbrancher

Vigtigste arbejdsmiljgproblemer i brancherne
Her har Arbejdstilsynet analyseret de mest typiske arbejdsmiljgproblemer som kendetegner de brancher som
er navnt ovenfor.

Fx star der om tunge lgft i anleegsbranchen:

I kan have tunge eller akavede Igft, hvis | handterer eller flytter byggematerialer, som fx
cementsaekke og ledningsruller. Lgftene bliver mere belastende, hvis | udfgrer dem med strakte
arme, hvis | Igfter over skulderhgjde eller under knaehgjde, hvis ryggen er bgjet eller vredet under
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selve Igftet, eller hvis det, der Igftes, er uhdndterligt, fx glat eller stort. Hvis | pa grund af
pladsmangel ikke kan Igfte i gode arbejdsstillinger, kan dette ogsd veere en forvaerrende faktor.
Mange gentagne Igft eller Igft af mange kilo over en dag, fx af fliser, kantsten, forskallingsflager og
kloakrar, udgar ogsa en risiko for skader pa kroppen.

BAR'’enes feelles indgangsportal

Her har alle 11 BAR’er samlet deres hjemmesider i en faelles indgangsportal. Vaelger man fx BAR Privat Kontor
& Administration, finder man under “fakta ark” flg. links til ergonomiske aktivitetsproblematikker:
o Arbejdsbord
Arbejdsstol
Belysning
Distancearbejde
Indretning
Mus
Skaermarbejde
Storrumskontorer

Den nationale arbejdsmiljgkohorte

Resultaterne fra NAK er en del af Det nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg’s overvagning af det
danske arbejdsmiljg. Resultaterne bidrager til prioritering af arbejdsmiljgindsatsen og vurdering af effekter af
tidligere indsatser. Oplysninger bygger pa resultater fra deres undersggelser, hvor mere end 11.000
Isnmodtagere og selvstaendige i 2005 har svaret pa spgrgsmal om arbejdsmiljg og helbred.

Her finder man statistik pa flg. ergonomiske aktivitetsproblematikker fordelt ud pa de enkelte brancher, jobs
og aldersgrupper:

e Arbejdsstillinger
e EGA
e Tungt arbejde

Aktivitetsproblematikker ved maskiner og tekniske hjelpemidler

EU’s nye maskindirektiv blevimplementeret i den danske lovgivning via Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.
612 om ”“Indretning af tekniske hjeelpemidler”.

I denne bekendtggrelse har ergonomien faet en fremtraeden plads, som det bl.a. ses i bilag 1 "Vaesentlige
sikkerheds- og sundhedskrav i forbindelse med konstruktioner og fremstilling af maskiner” pkt. 1.1.6
Ergonomi.

(www.at.dk/REGLER/Bekendtgorelser/I/~/link.aspx? id=4B1CCF1C4F54441CB6D37502FBD4CB16& z=7)

Her star:

Ved tilsigtet anvendelse skal ubehag, treethed og fysisk og psykisk belastning hos operatgren
begreaenses i videst muligt omfang pd grundlag af felgende ergonomiske principper:
e hensyntagen til forskelle i operatgrens fysiske dimensioner, styrke og udholdenhed
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o tilstraekkelig plads til, at operatgren kan bevaege alle dele af kroppen

® undgd, at det er maskinen, der bestemmer arbejdsrytmen

e undgd langvarig koncentrationskraevende overvdgning

e tilpasse greensefladen menneske-maskine til de egenskaber, operatgrerne kan forventes at
have.

Ud over dette direkte naevnte ergonomiske krav (og derved ogsa papegning af typiske
aktivitetsproblematikker ved seldre maskiner) er der yderligere oplistet en raekke ergonomiske
problematikker ved maskiner i dette bilag. Fx naevnes der ogsa en reekke ergonomiske krav til et evt. saede i
maskinen.

Pa baggrund af maskindirektivet er der blevet udarbejdet en raekke feelles europaiske standarder og normer
indenfor det ergonomiske omrade, som naermere gar ind og beskriver kravene (og derved ogsa
aktivitetsproblematikkerne) pa fglgende belastningsomrader:

e Generelt
DS/EN ISO 6385. Ergonomiske principper for tilretteleeggelse af arbejdssystemer

o Arbejdsstillinger
DS/EN 1005-4. Maskinsikkerhed — Menneskets fysiske ydeevne - Del 4: Vurdering af arbejdsstillinger og
bevaegelser ved betjening af maskiner og udstyr

o Laft
DS/EN 1005-2. Maskinsikkerhed — Menneskets fysiske ydeevne - Del 2: Manuel handtering af maskiner og
maskindele

o Ensidigt gentaget arbejde.
DS/EN 1005-5:2007: Maskinsikkerhed — Menneskets fysiske ydeevne — Del 5: Risikovurdering for
gentagen h&ndtering ved hgj hyppighed

e Kraftkrav i arbejdsbevagelser
DS/EN 1005-3. Maskinsikkerhed — Menneskets fysiske ydeevne - Del 3: Anbefalede greenser for anvendelse af
muskelkraefter ved betjening af maskiner

e Pladskrav.

DS/EN ISO 7250:1998: Grundlaeggende menneskemél til brug for teknisk design
DS/EN ISO 14738. Maskinsikkerhed — Antropometriske krav til design af maskinarbejdspladser

Ergonomiske aktivitetsproblematikker
| knap halvdelen af alle anmeldte arbejdsbetingede lidelser angives ergonomiske aktivitetsproblematikker
som den pavirkning, der kan have medfgrt den arbejdsbetingede sygdom. Figur 1

Af figur 2 fremgar det, at det flg. ergonomiske pavirkninger, der star for hovedparten af de anmeldte lidelser i
kategorien muskel- og skeletbelastninger:

o Logft, beere, skubbe, traekke byrder
e Repetetivt arbejde
e Arbejdsstillinger
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Skadelige pavirkninger anfgrt i anmeldelser
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Figur 1. Kilde: Anmeldte arbejdsbetingede lidelser 2003-08, Arbejdstilsynets arsopggrelse 2008
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Figur 2. Kllde: Anmeldte arbejdsbetingede lidelser 2003-08, Arbejdstilsynets arsopggrelse 2008
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De fleste ergonomiske aktivitetsproblematikker kan inddeles i flg. hovedgrupper:

o Tunge lgft

e Skub og treek

e Arbejdsstillinger

o EGA (ensidigt gentaget arbejde)
e Kraftkrav

e Pladskrav

Tunge lgft

Fremtraeden

14% af den danske arbejdsstyrke angiver, at de Igfter over 10 kg i mindst % af arbejdstiden. Der er isaer de
unge maend i arbejdsstyrken, der udsaettes for dette (se figur 3)

Loft over 10 kg
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Figur 3. Kilde: www.nak.dk

Tunge lgft en af de fysiske belastnings- eller pavirkningsfaktorer, der i dag anses for at vaere teettest
forbundet med nedslidning og udstgdning fra arbejdsmarkedet *

Tunge Igft har tidligere haft en dominerende rolle indenfor traditionelle “tunge” erhverv som fx bygge og
anlaeg, ikke-mekaniseret industri m.v., men ses i dag ogsa i store dele af servicesektoren indenfor fx
renovation, sygehus- og plejeomradet o. lign.

! Arbejdsfysiologi, bind 1, Arbejdsmiljginstituttet
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Dette ses fx ved at man i dag bl.a. anser fglgende faktorer som risikofaktorer for udvikling af arbejdsrelateret
leenderygbesvaer:?
e Generelt ved lpft af byrder over 25 kg
e Kombinationen af: antal |gft pa mere end 15 kg, patientlgft mere end 5 gange dagligt, skubbe senge
eller vogne mere end 10 minutter pr dag og antallet af sengeredninger

Helbredsgener

« Diskusprolaps %
Ved arbejde med tunge lgft kan degenerative forandringer i disci forvaerres med kroniske
smerter til fglge. Selve discusprolapsen er ikke specielt arbejdsbetinget, men kan dog udlases
traumatisk fx i forbindelse med en arbejdsulykke/lgfteulykke.
Symptomerne viser sig som *:

o Smerter, som ofte vil sidde ved ryghvirvlen pa niveau med prolapsen, og som kan
strale ud i arme, hals, ryg, balder eller ben. Smerterne forveerres ved bevagelse, der
treekker i eller trykker pa den pageeldende nerve. Dette kaldes “iskias" i benene.
Faleforstyrrelser, som kan opleves pa hals, arme, ryg, balder eller ben.
Kraftnedsattelse af arme eller ben, der kan ses spasticitet.

Der kan veere nedsatte reflekser pa ben henholdsvis arme.
Ved prolaps i leenderyggen kan der opsta problemer med at holde pa vandet og
afferingen.

O O O O

e Facetledssyndrom

Skub og traek

Arbejdsstillinger

EGA

Kraftkrav

Pladskrav

2 Arbejdsfysiologi, bind 2, Arbejdsmiljginstituttet

*> www.sundhedsguiden.dk
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